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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.03 ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ  

 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 
Лечебное дело. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина относится к базовым дисциплинам и входит в 
общепрофессиональный цикл. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 
современных средств и предметов ухода. 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека. 
ПК 2.1. Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, 
отравлений. 

ПК 2.2. Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и 
(или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений. 

ПК 2.3. Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических 
заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни пациента. 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку 
функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, операций, 
хронических заболеваний на этапах реабилитации. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
уметь: 

− определять морфологию патологически измененных тканей, органов; 
знать: 

− клинические проявления воспалительных реакций, формы воспаления; 
− клинические проявления патологических изменений в различных органах и системах 

организма; 
− стадии лихорадки. 

 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 4 часа.  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  
     практические занятия 18 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета  
 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 
 

Наименование 
тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

1 2 3 
Тема 1. Предмет и 
задачи патологии. 
Учение о болезни 

Содержание учебного материала-лекции 2 
1. Предмет и задачи патологии.  Учение о болезни 

Понятия «патология», ее методы и задачи. 
 Виды патогенных факторов. 
Понятие о болезни: признаки, стадии, исходы. 
Понятие этиологии и патогенеза.  
Значение реактивности организма в возникновении и развитии болезней. Виды реактивности. 

 
1. 

Практические занятия  
Изучение основных понятий патологии. Учение о болезни 
Понятие, методы и задачи патологии. Понятие о болезни,  причины, признаки, стадии, 
исходы. Этиология, патогенез. 

1 

Тема 2 
Дистрофии 

Содержание учебного материала-лекции 1 
1 
 

Паренхиматозные и мезенхимальные дистрофии 
Понятие дистрофии, причины, механизмы, классификация. Белковые, углеводные, жировые 
паренхиматозные дистрофии. Белковые, углеводные, жировые мезенхимальные дистрофии. 

2. Смешанные дистрофии 
Нарушение обмена пигментов. Минеральные дистрофии. Камнеобразование 

 
1. 

Практические занятия  
Изучение дистрофий  
Понятие дистрофии, причины, механизмы, классификация.  
Белковые, углеводные, жировые паренхиматозные дистрофии.  
Белковые, углеводные, жировые мезенхимальные дистрофии. 
Нарушение обмена пигментов.  
Минеральные дистрофии. Камнеобразование 

2 

Тема 3 
Общие 
проявления 
нарушений 
обмена веществ. 

Содержание учебного материала-лекции 1 
1. Общие проявления нарушений обмена веществ 

Нарушения белкового, жирового, углеводного обмена.  
Нарушения КОС. 
Нарушения водного обмена. 



 

 1. Практические занятия  
Изучение общих проявлений нарушений обмена веществ 
Нарушение белкового, жирового, углеводного обмена. Нарушение КОС. Нарушение водного 
обмена. 

1 

Тема 4 
Некроз 

Содержание учебного материала-лекции 2 
1. Некроз 

Понятие некроза, его причины и стадии. 
Виды некроза. 
Исходы некроза. 
Апоптоз. 

1. Практические занятия  
Изучение некроза 
Понятие, причины, формы и исходы некроза. 

1 

Тема 5 
Нарушение 
терморегуляции. 
Лихорадка 

Содержание учебного материала-лекции 2 
1 Нарушение терморегуляции. Лихорадка 

Общая характеристика терморегуляции. 
Гипертермия. Гипотермия. 
Лихорадка: понятие, причины, стадии, значение. Виды лихорадок 

1. Практические занятия  
Изучение нарушения терморегуляции. Лихорадка 
Общая характеристика терморегуляции. Гипертермия и гипотермия. Лихорадка 

1 

Тема 6 
Гипоксия 

Содержание учебного материала-лекции 1 
1. Гипоксия 

Общая характеристика гипоксии. 
Типы гипоксии. 
Компенсаторно-приспособительные реакции организма при гипоксии. 

Тема 7 
Нарушения 

кровообращения и 
лимфообращения 

Содержание учебного материала-лекции 2 
1 Нарушение центрального кровообращения 

Общая характеристика сердечно-сосудистой системы.  
Сердечная недостаточность: определение, механизмы компенсации, декомпенсации, 
клинические признаки.  
Виды сердечной недостаточности. 

2 Нарушение периферического кровообращения 
Механизм развития артериального полнокровия, его виды, признаки.  



 

Венозное полнокровие: виды, причина, признаки.  
Артериальное малокровие (ишемия): виды, признаки, последствия и значение ишемии.  
Тромбоз: понятие, причины, стадии тромбообразования, исходы.  
Эмболия: происхождение, механизм распространения, значение эмболии. 

3 Нарушение микроциркуляции. Нарушение лимфообращения 
Нарушение микроциркуляции: причины, локализация.  
Сладж-феномен, его последствия.  
Стаз, его значение.  
ДВС-синдром.  
Нарушение лимфообращения. 

 

 
1. 

Практические занятия  
Изучение нарушения центрального и периферического кровообращения 
Нарушение центрального кровообращения. Нарушение периферического кровообращения: 
артериальная и венозная гиперемии, ишемия, эмболия, тромбоз 

2 

2. Изучение нарушения микроциркуляции. Нарушение лимфообращения  
Нарушения микроциркуляции. Нарушение лимфообращения. 

 

Тема 8 
Воспаление 

Содержание учебного материала-лекции 1 
1. Общая характеристика воспаления 

Общая характеристика воспаления. 
Причины и условия возникновения воспаления. 
Стадии воспаления. 
Местные и общие признаки воспаления. 

 
2. 

Классификация воспаления 
Классификация воспалений. 
Экссудативное и пролиферативное воспаление. 
Специфическое воспаление. 

1. Практические занятия  
Изучение воспаления 
Понятие, причины, стадии, значение воспаления. Классификация воспалений. 

2 

Тема 9 
Компенсаторно-
приспособительн
ые реакции 

 

Содержание учебного материала-лекции 1 
1. Компенсаторно-приспособительные реакции 

Понятие «приспособление» и «компенсация». 
Стадии развития КПР. 

Структурно-функциональные основы КПР: гипертрофия и гиперплазия, атрофия, регенерация, 



 

метаплазия, организация, инкапсуляция. 

1. Практические занятия 
Изучение компенсаторно-приспособительных реакций 
Понятие компенсаторно-приспособительных реакций. Стадии КПР. Структурно-
функциональные структуры КПР. 

2 

Тема 10 
Иммунопатологич
еские процессы 

Содержание учебного материала-лекции 1 
1 Иммунопатологические процессы 

Общая характеристика иммунной системы. 
Основные формы иммунопатологических процессов: Иммунный дефицит, иммунная 
толерантность. 
 Аллергические реакции: причины аллергии, стадии аллергической реакции, аллергические 
реакции замедленного и немедленного типов. 

 
1. 

Практические занятия  
Изучение иммунопатологических процессов 
 Иммунный дефицит. Иммунная толерантность. Аллергические реакции 

2 

Тема 11 
Опухоли 

Содержание учебного материала-лекции 2 
1. Общая характеристика опухолей  

Общая характеристика опухолей. 
Строение опухолей. 
Рост опухолей. 
Доброкачественные и злокачественные опухоли. 
Теории возникновения опухолей. 

2. Классификация опухолей 
Эпителиальные опухоли.  
Мезенхимальные опухоли.  
Опухоли меланинобразующей ткани. 

 
1. 

Практические занятия  
Изучение опухолей  
Строение опухолей. Сущность опухолевого роста. Основные свойства опухолей. Этиология и 
патогенез опухоли. Доброкачественные и злокачественные опухоли. Классификация 
опухолей. 
 

2 



 

Тема 12 
Общие реакции 
организма на 
повреждение 

Содержание учебного материала-лекции 2 
1. Общие реакции организма на повреждение.  

Общая характеристика экстремальных состояний; виды и общие механизмы их развития. 
Значение экстремальных состояний в патологии.  
Стресс: общая характеристика стресса как неспецифической реакции организма на действие 
различных экстремальных факторов.  
Коллапс как форма острой сосудистой недостаточности. Причины, механизмы развития и 
основные проявления. Возможные исходы. 
Шок: понятие, причины, виды, исход. 
Кома: понятие, виды, исход. 

 
1. 

Практические занятия  
Изучение общих реакции организма на повреждение  
Стадии, механизмы развития и проявления стресса. Структурно-функциональные изменения. 
Шок. Коллапс. Кома 

2 

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины 
Подготовка сообщения на тему «Реактивность» 
Составление интеллект-карт «Дистрофии» 
Составление интеллект-карты «Общие проявления нарушений обмена веществ» 
Составление кроссворда «Некроз» 
Составление интеллект-карты «Гипоксия» 
Составление таблицы «Виды нарушения кровенаполнения» 
Составление кроссворда по теме «Воспаление» 
Составление интеллект-карт «Компенсаторно-приспособительные реакции» 
Составление кроссворда по теме «Иммунитет и аллергия» 
 Составление таблицы «Виды аллергических реакций» 
Составление таблицы «Виды опухолей» 
 Подготовка сообщений «Опухоли» 
Составление кроссворда «Экстремальные состояния» 
 Составление таблицы «Виды комы» 

4 

Всего 40 
 
 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета общепрофессиональных 
дисциплин. 
 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места для обучающихся, рабочее место 
преподавателя, доска маркерная, мультимедийный проектор, экран для проектора, 
ноутбук, МФУ, наглядно-демонстрационный материал. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
1. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, 
О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 351 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518476 

2. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 1. Общая патология : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 371 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-11896-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516782 

3. Красников, В. Е.  Основы патологии: общая нозология : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. Е. Красников, Е. А. Чагина. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 193 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516493  

4. Пауков, В. С. Основы патологии : учебник / В. С. Пауков. — Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2025. — 288 с. — ISBN 978-5-9704-8950-5. — Электронная версия доступна 
на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489505.html  

5. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 
Алабин. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. — 272 с. — ISBN 978-5-9704-8956-7. — 
Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489567.html  

 
Дополнительная литература 

1. Долгих, В. Т.  Основы патологии и иммунологии. Тесты : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 307 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-12144-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518213 

2. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 248 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10473-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517119 

https://urait.ru/bcode/518476
https://urait.ru/bcode/516782
https://urait.ru/bcode/516493
https://urait.ru/bcode/518213
https://urait.ru/bcode/517119


 

3. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 
Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-7251-4. - Текст 
: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472514.html  

4. Куликов, Ю. А. Основы патологии : учебник для медицинских училищ и колледжей 
/ Ю. А. Куликов, В. М. Щербаков. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 448 с. — 
ISBN 978-5-9704-8410-4, DOI: 10.33029/ 9704-5086-4-2020-OPT-1-448. — 
Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970484104.html  

 
Интернет-источники: 

1. Электронная библиотека медицинского колледжа». Режим доступа: 
http://www.medcollegelib.ru  

2. Министерство здравоохранения Российской Федерации: [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://www.rosminzdrav.ru  

3. Медицинский справочник http://www.idoktor.info  
4. Электронная база «Российские научные медицинские журналы» https://rnmj.ru/ 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Знания: 
клинические проявления воспалительных реакций, 
формы воспаления; 

устный опрос; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
письменный опрос; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
оценка заданий в тестовой форме 

клинические проявления патологических изменений 
в различных органах и системах организма; 

устный опрос; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
письменный опрос; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
оценка заданий в тестовой форме 

стадии лихорадки устный опрос; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
письменный опрос; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
оценка заданий в тестовой форме 

Умения: 
определять морфологию патологически измененных наблюдение и оценка результатов 

http://www.medcollegelib.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.idoktor.info/
https://rnmj.ru/


 

тканей, органов работы на практических занятиях; 
проверка результатов 
самостоятельной работы; 
оценка заданий в тестовой форме; 
оценка решения ситуационных 
задач 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся сформированность и развитие компетенций и обеспечивающих 
их умений: 

Результаты обучения 
(освоенные компетенции) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

Обоснованность постановки цели, 
выбора и применения методов и 
способов решения 
профессиональных задач; 
адекватная оценка и самооценка 
эффективности и качества 
выполнения профессиональных 
задач 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 
анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

Использование различных 
источников, включая электронные 
ресурсы, медиаресурсы, Интернет-
ресурсы, периодические издания 
по специальности для решения 
профессиональных задач 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и иностранном 
языках. 

Эффективность использования в 
профессиональной деятельности 
необходимой технической 
документации, в том числе на 
английском языке. 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за 
пациентами с использованием современных средств 
и предметов ухода. 

Эффективность осуществлять 
профессиональный уход за 
пациентами с использованием 
современных средств и предметов 
ухода. 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека. Своевременность и правильность 
осуществления ухода за телом 
человека. 

ПК 2.1. Проводить обследование пациентов с целью 
диагностики неосложненных острых заболеваний и 
(или) состояний, хронических заболеваний и их 
обострений, травм, отравлений. 

Точность проведения 
обследование пациентов с целью 
диагностики неосложненных 
острых заболеваний и (или) 
состояний, хронических 
заболеваний и их обострений, 
травм, отравлений. 

ПК 2.2. Назначать и проводить лечение 
неосложненных острых заболеваний и (или) 
состояний, хронических заболеваний и их 
обострений, травм, отравлений. 

Эффективность назначения и 
проведения лечения 
неосложненных острых 
заболеваний и (или) состояний, 
хронических заболеваний и их 
обострений, травм, отравлений. 



 

ПК 2.3. Осуществлять динамическое наблюдение за 
пациентом при хронических заболеваниях и (или) 
состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни 
пациента. 

Правильность осуществления 
динамическое наблюдение за 
пациентом при хронических 
заболеваниях и (или) состояниях, 
не сопровождающихся угрозой 
жизни пациента. 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное 
обследование и оценку функциональных 
возможностей пациентов и инвалидов с 
последствиями травм, операций, хронических 
заболеваний на этапах реабилитации. 

Точность проведения 
доврачебного функционального 
обследования и оценки 
функциональных возможностей 
пациентов и инвалидов с 
последствиями травм, операций, 
хронических заболеваний на 
этапах реабилитации. 
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