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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БД.06 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 
1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 
Лечебное дело.  

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина относится к базовым дисциплинам 
общеобразовательной подготовки.  

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  
Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык» направлено на 

достижение следующих целей:   
− формирование представлений об иностранном языке как о языке международного 

общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных 
культур;  

− формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на 
иностранном языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 
профессиональной деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также 
условий, мотивов и целей общения;   

− формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 
лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, 
социальной, стратегической и предметной;   

− воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 
межкультурном уровне;   

− воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 
субкультурам.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:  

личностных:   
− сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;   
− сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о 

роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;   
− развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;   
− осознание своего места в поликультурном мире;  
− готовность и способность вести диалог на иностранном языке с представителями 

других культур, достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в 
различных областях для их достижения;  

− умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера 
по общению;   

− готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 
как в профессиональной области с использованием иностранного языка, так и в сфере 
иностранного языка;  

метапредметных:   
− умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения;   
− владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации;   
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− умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 
взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 
конфликты;   

− умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 
языковые средства;  

предметных:   
− сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного 
общения в современном поликультурном мире;   

− владение знаниями о социокультурной специфике стран изучаемого языка и умение 
строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике;   

− умение выделять общее и различное в культуре родной страны и стран изучаемого 
языка;   

− достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями 
иностранного языка, так и с представителями других стран, использующими данный 
язык как средство общения;   

− сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 
получения информации из иностранных источников в образовательных и 
самообразовательных целях.  

 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 4 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  
     практические занятия 68 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
Промежуточная аттестация в форме  

экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.06 Иностранный язык 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 
часов 

1 2 3 
Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 38 
Тема 1.1 Повседневная 
жизнь семьи. Внешность и 
характер членов семьи 

Практические занятия 6 
Лексика: 
− города; 
− национальности; 
− профессии; 
− числительные; 
− члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 
− внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 
− личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 
− названия профессий (teacher, cook, businessman, etc) 
Грамматика: 
− глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции как 
вспомогательных). 
− простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; чтение и 
правописание окончаний, слова-маркеры времени); 
− степени сравнения прилагательных и их правописание;  
− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 
− модальные глаголы и их эквиваленты. 
Фонетика: 

− Правила чтения. Звуки. Транскрипция 
Практическая часть 
1.Приветствие, прощание. Представление себя и других людей в официальной и 
неофициальной обстановке.  
2. Отношения поколений в семье. 
3. Описание внешности и характера человека 

 

Тема 1.2 Молодёжь в Практические занятия 4 
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современном обществе. 
Досуг молодёжи: увлечения 
и интересы 

Лексика: 
− рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); 
− наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.) 
Грамматика: 
− предлоги времени; 
− простое настоящее время и простое продолжительное время (их образование и 
функции в действительном залоге) 
− глагол с инфинитивом; 
− сослагательное наклонение 

− love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения будущего времени 
Практическая часть 
1. Рабочий день.  
2. Досуг. Хобби.  
3. Активный и пассивный отдых 

 

Тема 1.3 Условия Практические занятия 6 
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проживания в городской и 
сельской местности 

Лексика: 
− здания (attached house, apartment, etc.); 
− комнаты (living-room, kitchen, etc.); 
− обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 
− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); 
− условия жизни (comfortable, close, nice, etc.); 
− места в городе (city centre, church, square, etc.); 
Грамматика: 
− оборот there is/are; 
− неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 
− предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 
− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, Should you have any 
questions ___, Should you need any further information ___ и др.); 
− специальные вопросы; 
− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you ___, please? Would 
you like ___? Shall I___?); 

− наречия, обозначающие направление 
Практическая часть 
1.Особенности проживания в городе. Инфраструктура. Как спросить и указать дорогу.  
2.Описание здания, интерьера. Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, 
техника, оборудование). Описание кабинета иностранного языка 

 

Тема 1.4 Покупки: одежда, Практические занятия 4 
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обувь и продукты питания Лексика: 
− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy produce, 
etc.); 
− товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); 
− одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 
Грамматика: 
− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 
− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с существительными; 
− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  
− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления 
Практическая часть 
1. Виды магазинов. Ассортимент товаров.  
2. Совершение покупок в продуктовом магазине 
3. Совершение покупок в магазине одежды/обуви 

 

Тема 1.5 Здоровый образ Практические занятия 4 
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жизни и забота о здоровье: 
сбалансированное питание. 
Спорт 

Лексика: 
− части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 
− правильное питание (diet, protein, etc.); 
− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 
− симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); 
− еда (egg, pizza, meat, etc); 
− способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 
− дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 
Грамматика: 
− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней флексии; 
− множественное число существительных, заимствованных из греческого и латинского 
языков;  
− существительные, имеющие одну форму для единственного и множественного числа; 
− чтение и правописание окончаний. 
− простое прошедшее время (образование и функции в действительном залоге. Чтение и 
правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени) 
− правильные и неправильные глаголы; 

− used to + Infinitive structure 
Практическая часть 
1 Физическая культура и спорт. Здоровый образ жизни 
2. Еда полезная и вредная. 

 

Тема 1.6 Туризм. Виды 
отдыха.  

Практические занятия 4 
Лексика: 
− виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 
− виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 
Грамматика: 
− инфинитив, его формы; 
− неопределенные местоимения; 
− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места 
Практическая часть 
1. Почему и как люди путешествуют  
2. Путешествие на поезде, самолете 

 

Тема 1.7 Страна/страны Практические занятия 6 
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изучаемого языка Лексика: 
− государственное устройство (government, president, Chamber of parliament, etc.); 
− погода и климат (wet, mild, variable, etc.). 
− экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 
− достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 
− количественные и порядковые числительные; 
− обозначение годов, дат, времени, периодов;  
Грамматика: 
− артикли с географическими названиями; 
− прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном залоге; 
слова — маркеры времени). 
− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в действительном 
залоге; слова — маркеры времени) 

Практическая часть 
1. Великобритания (географическое положение, климат, население; национальные 
символы; политическое и экономическое устройство, традиции). 
2. США (географическое положение, климат, население; национальные символы; 
политическое и экономическое устройство, традиции. 
3.Великобритания и США (крупные города, достопримечательности) 

 

Тема 1.8 Россия Практические занятия 4 
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Лексика: 
− государственное устройство (government, president, judicial, commander-in-chief, etc.); 
− погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.). 
− экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light industry, oil 
and gas resources, etc.); 
− достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc) 
Грамматика: 
− артикли с географическими названиями; 
− прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном залоге; 
слова — маркеры времени). 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as 
Практическая часть 
1.Географическое положение, климат, население.  
2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство.  
3. Москва – столица России. Достопримечательности Москвы 
4.Традиции народов России 

 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 30 
Тема 2.1  Современный 
мир профессий. Проблемы 
выбора профессии.  
Роль иностранного языка в 
вашей профессии 

Практические занятия 6 
Лексика: 
− профессионально ориентированная лексика; 
− лексика делового общения. 
Грамматика:  
− герундий, инфинитив. 

− грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 
Практическая часть 
1. Основные понятия вашей профессии. Особенности подготовки и по 
профессии/специальности. 
2. Специфика работы и основные принципы деятельности по профессии/специальности 

 

Тема 2.2 Проблемы Практические занятия 4 
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современной цивилизации Лексика: 
− природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm, etc.) 
− физические явления (physical phenomena: mechanical, electrical, magnetic, sound, 
thermal, light, etc.) 
− экология (pollution, exhaust, noise, etc) 
Грамматика:  

− грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 
Практическая часть 
1. Природные и физические явления.  
2. Экономические и социальные проблемы.  
3. Экологические проблемы 

 

Тема 2.2 Государственные 
учреждения, бизнес и услуги 

Практические занятия 6 
Лексика: 
- экономика и финансы (economy, finance and credit, etc.) 
- финансовые учреждения (banks, exchanges, investment etc.) 
Грамматика:  
- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 
Практическая часть 
1.Экономика России 
2.Работа государственных учреждений (по направлению. 
3. Услуги. Документация 

 

Тема 2.2 Промышленные 
технологии 

Практические занятия 4 
Лексика: 
- машины и механизмы (machinery, enginery, equipment etc.) 
- промышленное оборудование (industrial equipment, machine tools, bench etc.) 
Грамматика:  
- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 
Практическая часть 
1. Машины и механизмы. Промышленное оборудование.  
2. Работа на производстве. 
3. Конкурсы профессионального мастерства WorldSkills 

 

Тема 2.3 Технический Практические занятия 6 
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прогресс: перспективы и 
последствия. Современные 
средства связи 

Лексика: 
- виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 
- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, a laptop, a 
machine, etc) 
Грамматика:  
- страдательный залог,  
- грамматические структуры предложений, типичные для научно-популярного стиля 
Практическая часть 
1. Достижения науки.  
2. Современные информационные технологии. ИКТ в профессиональной деятельности 

 

Тема 2.4 Выдающиеся 
люди родной страны и 
страны/стран изучаемого 
языка, их вклад в науку и 
мировую культуру 

Практические занятия 4 
Лексика: 
- профессионально ориентированная лексика; 
- лексика делового общения. 
Грамматика:  
- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля 
Практическая часть 
1. Известные ученые и их открытия в России. 
2. Известные ученые и их открытия за рубежом 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление лексического словаря по заданной тематике. 
Подготовка сообщений по заданной тематике. 

4 

Промежуточная аттестация  Экзамен 
Всего: 72 
 
 
 
 
 



15 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета иностранных языков. 
 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места для обучающихся; рабочее место 
преподавателя; ноутбук, проектор, демонстрационный материал. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
Основные источники: 

1. Афанасьева О. В. Английский язык. 10 класс. Учебник. Базовый уровень. / О.В. 
Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. - Москва : Просвещение, 2025. - 248 с. - ISBN 978-
5-09-124876-0. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/398400 

2. Афанасьева О. В. Английский язык. 11 класс. Учебник. Базовый уровень. / О.В. 
Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. - Москва : Просвещение, 2025. - 256 с. - ISBN 978-
5-09-124878-4. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/398403 

3. Английский язык для медиков (B1–B2). English for Medical Students : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / под редакцией 
Н. П. Глинской. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 247 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12915-1. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518541 

4. Евсюкова, Е. Н.  Английский язык. Reading and Discussion : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. Н. Евсюкова, Г. Л. Рутковская, О. И. 
Тараненко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 147 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07997-5. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515163 

5. Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под 
редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530851 

 
Дополнительная литература: 

1. Минаева, Л. В.  Английский язык. Навыки устной речи (I am all Ears!) + 
аудиоматериалы : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. 
В. Минаева, М. В. Луканина, В. В. Варченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 199 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-09747-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515213 

2. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы учащихся (В1 
— C1) : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 357 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15795-
6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/509748 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Интернет-ресурсы http://learnenglish.britishcouncil.org/en/ - материалы для изучающих 
английский язык  

2. http://www.britishcouncil.org/ru/russia-english-online - онлайн-словарь  

https://ibooks.ru/bookshelf/398400
https://urait.ru/bcode/518541
https://urait.ru/bcode/515163
https://urait.ru/bcode/530851
https://urait.ru/bcode/515213
https://urait.ru/bcode/509748
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3. http://www.britishcouncil.org/ru/russia-science-cubed.htm - ресурсы для изучения 
английского языка  

4. http://www.yanglish.ru/about_us.htm - ресурсы для изучения английского языка  
5. http://at-english.ru/study.htm - изучение английского языка  
6. http://english.prolingvo.info/beginner.php - английский для начинающих  
7. http://www.study.ru/support/handbook/ - все для тех, кому нужен английский язык  
8. http://abc-english-grammar.com - грамматика английского языка 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Личностные:  
сформированность ценностного отношения к языку 
как культурному феномену и средству отображения 
развития общества, его истории и духовной 
культуры 

устный опрос, практическая 
работа 

сформированность широкого представления о 
достижениях национальных культур, о роли 
английского языка и культуры в развитии мировой 
культуры 

устный опрос, практическая 
работа 

развитие интереса и способности к наблюдению за 
иным способом мировидения 

устный опрос, практическая 
работа 

осознание своего места в поликультурном мире устный опрос, практическая 
работа 

готовность и способность вести диалог на 
иностранном языке с представителями других 
культур, достигать взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать в различных областях 
для их достижения 

устный опрос, практическая 
работа 

умение проявлять толерантность к другому образу 
мыслей, к иной позиции партнера по общению 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа 

готовность и способность к непрерывному 
образованию, включая самообразование, как в 
профессиональной области с использованием 
иностранного языка, так и в сфере иностранного 
языка 

устный опрос, практическая 
работа 

Метапредметные:  
умение самостоятельно выбирать успешные 
коммуникативные стратегии в различных ситуациях 
общения 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа 

владение навыками проектной деятельности, 
моделирующей реальные ситуации межкультурной 
коммуникации 

устный опрос, практическая 
работа 
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умение организовать коммуникативную 
деятельность, продуктивно общаться и 
взаимодействовать с ее участниками, учитывать их 
позиции, эффективно разрешать конфликты 

устный опрос, практическая 
работа 

умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, используя адекватные языковые средства 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа 

Предметные:    
сформированность коммуникативной иноязычной 
компетенции, необходимой для успешной 
социализации и самореализации, как инструмента 
межкультурного общения в современном 
поликультурном мире 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа 

владение знаниями о социокультурной специфике 
стран изучаемого языка и умение строить свое 
речевое и неречевое поведение адекватно этой 
специфике 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа, тестирование 

умение выделять общее и различное в культуре 
родной страны и стран изучаемого языка 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа, тестирование 

достижение порогового уровня владения 
иностранным языком, позволяющего выпускникам 
общаться в устной и письменной формах как с 
носителями иностранного языка, так и с 
представителями других стран, использующими 
данный язык как средство общения 

устный опрос, письменный опрос, 
практическая работа, тестирование 

сформированность умения использовать 
иностранный язык как средство для получения 
информации из иностранных источников в 
образовательных и самообразовательных целях 

устный опрос, практическая 
работа 
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