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Сестринское дело (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФТД.01 СОЦИАЛИЗАЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ 

 
1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело.  

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина относится к факультативным дисциплинам.  
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  
уметь:   

− применять знания в процессе решения познавательных и практических задач 
социальной защиты инвалидов;  

− формулировать на основе приобретенных социально-гуманитарных знаний 
собственные суждения и аргументы по проблемам инвалидов;  

− ориентироваться в социальном блоке индивидуальной программы реабилитации 
знать: 

− понятийно-терминологические основы социальной защиты инвалидов, принятые в 
Российской Федерации;  

− содержание основных теорий и моделей социальной работы с инвалидами;  
− социальные проблемы инвалидов и лиц с ограниченными возможностями;  
− нормы законодательства в области социальной защиты инвалидов;  
− правовые основы деятельности социальных служб для инвалидов в России. 

 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 20 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 
в том числе:  
     практические занятия  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 
Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФТД.01 Социализация и социальная адаптация инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

 
1 2 3 

Тема 1. 
Инвалидность как 
социальная 
проблема 

Содержание учебного материала 12 
 Понятие «инвалидность», категории, классификация. Медицинская и социальная модель 

инвалидности. Понятие «инвалид», «социальная недостаточность», «лицо с ограниченными 
возможностями здоровья». Научные концепции социализации и инвалидизации. Структура и динамика 
инвалидности в России. Порядок и условия признания лица инвалидом. Государственная служба 
медико-социальной экспертизы. Социальное положение инвалидов в обществе. Профилактика 
инвалидности. Сущность и содержание социальной реабилитации. Социальные ограничения 
инвалидов и модели инвалидности. Принципы и структура социальной адаптации и реабилитации. 
Социальная политика в отношении инвалидов. Социальное обеспечение и социальное обслуживание 
людей с ограниченными возможностями. Материальное обеспечение инвалидов: субсидии, льготы. 
Организация абилитационной работы при выявлении нарушенных функций. Экосистемный подход в 
работе с семьей ребенка с ограниченными возможностями. Права и льготы инвалидов в сфере 
образования. Основные подходы к образовнию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Организация дистанционного образования инвалидов. 

Тема 2. Акты о 
социальной защите 
инвалидов 

Содержание учебного материала 8 
Основные международные акты о социальной защите инвалидов. Система гарантированных 
государством постоянных или кратковременных экономических, социальных и правовых мер, 
обеспечивающих инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья условия для 
компенсации утраченных в результате заболевания функций. Способы социальной защиты инвалидов. 
Обязательства современного государства и общества перед инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья. Общественные организации инвалидов, структура и направления их 
деятельности. Реализация инвалидами права на здоровье. Финансирование социальной защиты 
инвалидов 

Тема 3. Социальная 
среда 
жизнедеятельности 
инвалидов и лиц с 

Содержание учебного материала 8 
Комплексность как ведущий принцип реабилитации и социализации инвалида: медицинский аспект, 
психологический аспект, физический аспект, профессиональный, социальный и экономический 
аспекты. Социально-психологическая среда. Образовательная среда. Производственная среда. 
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ограниченными 
возможностями 

Физкультура и спорт в социально-средовой реабилитации инвалидов. Среда в стационарных 
учреждениях социального обслуживания лиц с ограниченными возможностями. Правовые основы 
медико- социального обеспечения отдельных групп населения. Организация медико-социальной 
помощи в учреждениях социального обслуживания. Адаптация и реабилитация инвалидов. Контроль 
качества медико-социальной помощи. Основы трудового законодательства. Особенности 
регулирования труда инвалидов. Трудоустройство инвалидов: обязанности работодателя. Рабочее 
время и время отдыха инвалида. 

Тема 4. Технологии 
социальной работы 
с инвалидами 

Содержание учебного материала 12 
Инклюзивное образование как технология социальной работы. Особенности обучения инвалидов. 
Концепции инклюзивного образования. Инклюзия и интеграция инвалида в образовательное 
пространство. Особенности социальной реабилитации инвалидов с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата. Социально- средовая реабилитация инвалидов с нарушениями слуха. 
Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения. Социальная помощь семье и лицам с 
ограниченными возможностями. Практика работы учреждений социального обслуживания инвалидов: 
отечественный и зарубежный опыт. 

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины 
Работа с основной и дополнительной литературой.  
Подготовка сообщения «Окружение семьи как стрессор или терапевт» 
Работа нормативными законодательными актами 
Подготовка агитационного буклета «Физкультура и спорт в жизни инвалида»  
Подготовка резюме для трудоустройства. 
Составление памяток по социальной работе с различными категориями инвалидов. 

20 

Всего 60 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета социально-гуманитарных 
дисциплин. 
 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места для обучающихся; рабочее место 
преподавателя; ноутбук, проектор, демонстрационный материал. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Бегидова, Т. П.  Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с 
инвалидами : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Т. П. Бегидова, М. В. Бегидов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21312-
6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/586224 

 
Дополнительная литература: 

1. Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого возраста : 
учебник для среднего профессионального образования / под редакцией 
М. О. Буяновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 133 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13067-6. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587945  

 
Интернет-ресурсы: 

1. Официальные сайты: Всероссийского общества слепых, Всероссийского общества 
глухих, Всероссийского общества инвалидов 

 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Знания:  
понятийно-терминологические основы социальной 
защиты инвалидов, принятые в Российской 
Федерации;  

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

содержание основных теорий и моделей социальной 
работы с инвалидами;  

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

социальные проблемы инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями;  

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
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теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

нормы законодательства в области социальной 
защиты инвалидов;  

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

правовые основы деятельности социальных служб 
для инвалидов в России. 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

Умения:  
применять знания в процессе решения 
познавательных и практических задач социальной 
защиты инвалидов;  

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

формулировать на основе приобретенных 
социально-гуманитарных знаний собственные 
суждения и аргументы по проблемам инвалидов;  

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

ориентироваться в социальном блоке 
индивидуальной программы реабилитации 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся сформированность и развитие компетенций и обеспечивающих 
их умений: 

Результаты обучения 
(освоенные компетенции) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 
анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

Индивидуальный и групповой 
опрос, устное собеседование по 
теоретическому материалу, 
решение ситуационных задач. 
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межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 
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