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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
31.01.01 Медицинский администратор. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл и 
относится к базовым дисциплинам.  

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  
уметь:   

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 
знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов материальной инфраструктуры 
судебной системы, прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 
− порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 
 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов,  
в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 4 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 
в том числе:  
     практические занятия 22 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

1 2 3 
Тема 1. 
Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 
ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 
1 Единая государственная система  предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Практические занятия  
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам. 

2 

Тема 2. 
Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала 2 
1 Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Практические занятия  
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологического поражения. 

4 

Тема 3. 
Защита населения и 

территорий при 
стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала 1 
1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 
Практические занятия 
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, оползнях, наводнениях, пожарах. 

2 

Тема 4. 
Защита населения и 

территорий при 
авариях 

(катастрофах) на 
транспорте 

Содержание учебного материала 1 
1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 
Практические занятия  
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 

Тема 5. 
Защита населения и 

территорий при 
авариях 

(катастрофах) на 
производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 1 
1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных 

объектах. 
Практические занятия  
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на 
химически-опасных объектах. 

2 

Тема 6. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

экологической 
обстановке 

Содержание учебного материала 1 
1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 
Практические занятия 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

2 

Тема 7. 
Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 1 
1 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения, обработки ран. 
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Практические занятия  
Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии. Наложение повязок на голову, туловище, 
верхние и нижние конечности. 

2 

Тема 8. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

социальной 
обстановке 

Содержание учебного материала 1 
1 Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков. 
Практические занятия  
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 
предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. 

4 

Тема 9. 
Вооруженные Силы 

России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала  1 
1 Состав и организационная структура Вооруженных Сил. 
Практические занятия  
Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система руководства и управление вооруженными силами. 

2 

Тема 10. 
Уставы Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 1 
1 Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих. 
Практические занятия 
Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Конспектирование в соответствии с заданной тематикой 
Подготовка устных сообщений в соответствии с заданной тематикой: 
1. Международное сотрудничество в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
2. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  
3. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.  
4. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
5. Стихийные бедствия, их возможные последствия для экономики и населения.  
6. Основные меры по предупреждению или смягчению возможных последствий ЧС природного характера. 
7. Особенность автомобильных аварий.  
8. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 
9. Составление классификации службы гражданской обороны в зависимости от выполнения задач. 
10. Загрязнение электромагнитным излучением. 
11. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок.  
12. Первая (доврачебная) помощь при ожогах.  
13. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 
14. Антитеррористическая деятельность в учебном заведении. 
15. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом.  
16. Порядок прохождения военной службы. 
17. Ритуалы Вооруженных сил РФ. 
18. Ордена и медали ВС РФ. 

4 

Всего: 38 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета безопасности 
жизнедеятельности. 
 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места для обучающихся, рабочее место 
преподавателя, противогазы; сумка санитарная сандружинника, тематические плакаты, 
наглядно-демонстрационный материал. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/476255 

 
Дополнительная литература 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-
4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-
8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453164 

 
Интернет-ресурсы: 

1. www.mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ). 
2. www.mvd.ru  (сайт МВД РФ). 
3. www.mil. ru  (сайт Минобороны). 
4. www. fsb.ru  (сайт ФСБ РФ). 
5. www.dic.academic. ru  (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www.globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
7. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
8. www. school.edu.ru/default.asp  (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 
9. www.pobediteli.ru  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
10. www.monino. ru  (Музей Военно-Воздушных Сил). 
11. www. simvolika.rsl.ru  (Государственные символы России. История и реальность). 
12. www.militera. lib.ru  (Военная литература). 
 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/476255
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
http://www.window.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Умения:  
− организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

− оказывать первую (доврачебную) медицинскую 
помощь 

устный опрос, практическая 
работа, оценка решения 
ситуационных задач 

Знания:   
− принципы обеспечения устойчивости объектов 

материальной инфраструктуры судебной 
системы, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

− основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 
− порядок и правила оказания первой 

(доврачебной) медицинской помощи 

устный опрос, практическая 
работа 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся сформированность и развитие компетенций и обеспечивающих 
их умений: 

Результаты обучения 
(освоенные компетенции) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

устный опрос, практическая 
работа 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

устный опрос, практическая 
работа 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

устный опрос, практическая 
работа 
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