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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной практики является частью ППССЗ в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Оказание медицинской 
помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту. 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации. 
 
1.2. Цели и задачи учебной практики – требования к результатам освоения  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
прохождения учебной практики должен: 

иметь практический опыт: 
− проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента 

с последующим информированием лечащего врача; 
− выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
− осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 
− обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 
самоухода; 

− оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

− проведения мероприятий медицинской реабилитации 
уметь:  

− проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

− выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
− выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
− проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике; 

− осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 



− определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

− выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 
болезни; 

− проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли; 

− выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту: 

− - кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 
зонд, через гастростому; 

− - установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 
− - введение питательных смесей через рот (сипинг); 
− - хранение питательных смесей; 
− - зондирование желудка, промывание желудка; 
− - применение грелки, пузыря со льдом; 
− - наложение компресса; 
− - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 
− - осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 
− - оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
− - оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 
− - осуществление ухода за интестинальным зондом; 
− - оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; 
− - осуществление ухода за дренажом; 
− - оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 
− - постановку очистительной клизмы; 
− - постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 
− - оказание пособия при недержании кала; 
− - постановку сифонной клизмы; 
− - оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 
− - осуществление ухода за мочевым катетером; 
− - осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 
− - оказание пособия при недержании мочи; 
− - катетеризацию мочевого пузыря; 
− - оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 
− - введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 
− - катетеризацию периферических вен; 
− - внутривенное введение лекарственных препаратов; 
− - внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков 

и лекарственных препаратов; 
− - осуществление ухода за сосудистым катетером; 



− проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 
вмешательствам по назначению лечащего врача; 

− собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

− проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача; 

− обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 
средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 
препаратов; 

− ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 

− проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом; 

− осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 
самообслуживания, передвижения и общения; 

− осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

− выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни; 

− оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям); 

− проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода 
и самоухода; 

− разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача; 

− оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

− получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 
помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 
поведения; 

− выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 
реабилитации; 

знать:  
− основ теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 
посторонней помощи и сестринском уходе; 

− диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов; 



− анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации 
данных; 

− технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода; 

− основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и 
правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

− правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
− медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 
диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

− требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 
материала пациента; 

− порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 
этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 
медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

− правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур; 

− правил десмургии и транспортной иммобилизации; 
− особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента; 
− современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 
полностью утративших способность к общению, передвижению и 
самообслуживанию; 

− особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 
организации в зависимости от возраста и заболевания; 

− порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 
средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

− процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 
симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 
ухода; 

− признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с 
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

− психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 
болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 
(законным представителям); 

− методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

− физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

− психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 
проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; 



− побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, 
мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

− клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, 
обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 
признаков угрозы жизни пациента; 

− показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 
− правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
− порядка медицинской реабилитации. 
 
1.3. Количество часов (недель) на учебную практику:  
всего – 72 часа (2 недели). 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 
Результатом учебной практики является овладение обучающимися видом 
профессиональной деятельности «Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях», в том числе профессиональными (ПК) и 
общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
3.1. Тематический план учебной практики  
 

Коды формируемых 
компетенций 

Наименование профессионального модуля Объем 
времени, 

отводимый на 
практику 

(час. / нед.) 

Сроки 
проведения 

 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08,  
ОК 09, ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.4, ПК 4.5, ПК 4.6 

 
ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 
СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ 
ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И 

(ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

 
72 / 2 

 
4 семестр 

 
3.2. Содержание учебной практики 

Виды работ Количество 
часов 

 
1. Размещение и перемещение пациента в постели 
2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, исследование пульса, 

подсчет дыхательных движений) 
3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 
4. Кормление тяжелобольного пациента 
5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 
6. Проведение простых физиотерапевтических процедур 

18 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 
терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение 
правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 
назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

36 



назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 
пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 
в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 
диагностических вмешательств. 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 
хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 
заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 
пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 
в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 
8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 
9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний. 
10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения. 

18 

Итого: 72 



 12 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы учебной практики требует наличия кабинета 
сестринского дела. 
 
Оборудование кабинета: парты, стулья, доска маркерная, мультимедийный 
проектор, экран для проектора, ноутбук, столы манипуляционные, кровать 
функциональная, шкафы, фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за 
пациентами: Полнофункциональный манекен для ухода, Манекен ребенка в 
возрасте 1 год для отработки навыков ухода, Фантом пожилого человека для 
сестринского ухода, Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-
легочной реанимации. Фантом поперхнувшегося человека для отработки 
приема Геймлиха Голова с пищеводом и желудком, Рука для 
наложение/снятия швов, обработка ожогов, Модель-тренажер для 
выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, внутрикожных 
инъекций Изделия медицинского назначения для выполнения простых 
медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 
поильники), Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 
пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 
льда, грелки), Измерительные и диагностические приборы (спирометр, 
пикфлуометр, глюкометр, электрокардиограф); Медицинские инструменты, 
перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки 
навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, 
малых операций и других инвазивных вмешательств, мешок Амбу; Средства 
для временной остановки кровотечения; Оснащение, необходимое для 
промывания желудка; Образцы дезинфицирующих средств, 
зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 
оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а 
также рук медицинского персонала, Емкостиконтейнеры для сбора 
медицинских отходов, Емкости для дезинфекций инструментария и 
расходных материалов. 
 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред. 

И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-8832-4. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488324.html ( 
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2. Котов, С.В. Сестринская помощь в неврологии : учебное пособие / С.В. 
Котов, А.С. Котов, К.В. Фирсов. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 
312 с. — ISBN 978-5-9704-9660-2, DOI: 10.33029/9704-9660-2-NCN-2026-
1-312. — Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970496602.html  

3. Ушакова, Ф.И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф.И. 
Ушакова. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 168 с. — ISBN 978-5-
9704-9981-8, DOI: 10.33029/9704-5048-2-SZH-2020-1-168. — Электронная 
версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970499818.html  

4. Пряхин, В. Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях : 
учебник / В. Ф. Пряхин, В. С. Грошилин. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2026. — 496 с. — ISBN 978-5-9704-9984-9. — Электронная версия 
доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970499849.html  

5. Слезина,  А. В. Основы сестринского ухода за пациентами 
терапевтического профиля : Учебник /  А. В. Слезина, О. А.  Быстрова, Е. 
А. Минеева . — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 624 с. — ISBN 978-5-
9704-9876-7, DOI: 10.33029/9704-9876-7-SEST-2026-1-624. — 
Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970498767.html  

6. Двойников, С. И.  Сестринский уход за пациентами с инфекционными 
заболеваниями : Учебник / С. И.  Двойников, Т. В. Коннова. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 520 с. — ISBN 978-5-9704-9637-4, DOI: 
10.33029/9704-9637-4-SPP-2026-1-520. — Электронная версия доступна 
на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970496374.html  

7. Шарочева, М.А. Сестринский уход за пациентом, в том числе по 
профилю "акушерское дело" : учебное пособие / М.А. Шарочева, Л.В. 
Ерофеева. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 320 с. — ISBN 978-5-
9704-9701-2, DOI: 10.33029/9704-9701-2-NPC-2026-1-320. — Электронная 
версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970497012.html  

8. Карманов, В.К. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-
диагностическом процессе: учебник / В.К. Карманов. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 528 с. — ISBN 978-5-9704-
9847-7, DOI: 10.33029/9704-8580-4-KNT-2025-1-528. — Электронная 
версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970498477.html  

9. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : 
учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. 
С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. — 
600 с. — ISBN 978-5-9704-9667-1. — Электронная версия доступна на 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970498477.html
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сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970496671.html  

10. Агкацева, С. А. Сестринская помощь в дерматологии и венерологии : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. 
Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 718 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12901-4. — 33 Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519111  

11. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Р. Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. 
Чувакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 127 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15917-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510269  

12. Оконенко, Т. И. Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Т. И. Оконенко, Г. И. 
Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. 
— 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01241-
5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/490965  

13. Сестринское дело в онкологии : учебник для среднего профессионального 
образования / ответственный редактор В. А. Лапотников. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 288 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10517-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491279  

14. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего профессионального 
образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль, Н. Г. 
Петрова ; ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 475 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07561-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492519  

15. Чуваков, Г. И. Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. И. 
Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 143 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490961 

 
Дополнительная литература 

1. Островская, И. В. Основы сестринского дела с инфекционной 
безопасностью : учебник / И. В. Островская, Ю. В. Маркелова. — Москва 
: ГЭОТАР-Медиа, 2026. — ISBN 978-5-9704-9898-9, DOI: 10.33029/9704-

https://urait.ru/bcode/519111
https://urait.ru/bcode/510269
https://urait.ru/bcode/490965
https://urait.ru/bcode/491279
https://urait.ru/bcode/492519
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9898-9-2026-NIS-1-220. — Электронная версия доступна на сайте ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970498989.html  

2. Агкацева, С. А. Сестринская помощь в дерматологии и венерологии. 
Практикум : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 12903-8. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/496528  

3. Агкацева, С. А. Технология выполнения простых медицинских услуг в 
дерматологии и венерологии : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 519 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-12902-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519125  

4. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация : учебник для среднего 
профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 276 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-01309-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512622  

5. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 393 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916  

6. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 
услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 
Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

7. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 
Стандартинформ, 2015. – 220 с.  

8. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 
услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 
Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

9. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 
модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : 
Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

10. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 
отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

 
Интернет-ресурсы 

1. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 
[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  

https://urait.ru/bcode/496528
https://urait.ru/bcode/519125
https://urait.ru/bcode/512622
https://urait.ru/bcode/513916
http://cr.rosminzdrav.ru/


 16 

2. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , 
http://feml.scsml.rssi.ru 

3. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

4. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/ 

5. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

6. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

7. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

8. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/ 

 
 
4.3. Общие требования к организации учебной практики 

Обязательным условием допуска к учебной практике в рамках 
профессионального модуля «Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях» является освоение теоретических знаний по 
междисциплинарным курсам «Общий уход за пациентами», «Сестринский 
уход за пациентами терапевтического профиля разных возрастных групп» и 
«Сестринский уход за пациентами хирургического профиля». 
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требование к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 
реализацию программы учебной практики – наличие высшего образования, 
соответствующего профилю профессионального модуля «Оказание 
медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и опыта практической 
деятельности по соответствующей специальности. Руководство практикой 
осуществляют преподаватели междисциплинарных курсов. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Формой отчетности студента по учебной практике является 
письменный отчет о выполнении работ и приложений к отчету, 
свидетельствующих о закреплении знаний, умений, приобретении 
практического опыта, формировании общих и профессиональных 
компетенций, освоении профессионального модуля.  

По результатам защиты студентами отчетов выставляется 
дифференцированный зачет по учебной практике.  

 
Результаты  

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки  

ПК 4.1. Проводить оценку 
состояния пациента 

- определение проблем пациента в 
соответствии с нарушенными 
потребностями и состоянием 
пациента; 
- проведение объективного 
обследования пациента в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
учебной 

практики. 
Анализ 

характеристик на 
студента с места 

прохождения 
практики. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 
манипуляции при оказании 
медицинской помощи пациенту 

- выполнение сестринских 
манипуляций в лечебно-
диагностическом процессе в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг; 
- подготовка пациента к 
диагностическим исследованиям 
в соответствии с требованиями к 
методу исследования 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
учебной 

практики. 
Анализ 

характеристик на 
студента с места 

прохождения 
практики. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 
пациентом 

- размещать и перемещать 
пациента в постели с 
использованием принципов 
эргономики; 
- выполнение манипуляций 
общего ухода за пациентами в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг и 
регламентирующими 
документами; 
- выполнение простейших 
физиотерапевтических процедур в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
учебной 

практики. 
Анализ 

характеристик на 
студента с места 

прохождения 
практики. 
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медицинских услуг; 
- организация питания 
тяжелобольных пациентов в 
соответствии с технологиями 
выполнения медицинских услуг 

ПК 4.4. Обучать пациента (его 
законных представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, приемам 
ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами профессиональной 
этики медицинского работника; 
- обучение пациентов и их 
родственников по вопросам ухода 
и самоухода в соответствии с 
принципами педагогики и этапов 
обучения; 
- результат обучения 
соответствует поставленной цели; 
- грамотное использование в 
процессе обучения методов, 
способов и средств обучения в 
соответствии с правилами 
обучения. 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
учебной 

практики. 
Анализ 

характеристик на 
студента с места 

прохождения 
практики. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую 
помощь в неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 
неотложной форме в 
соответствии с алгоритмами 
оказания неотложной помощи 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
учебной 

практики. 
Анализ 

характеристик на 
студента с места 

прохождения 
практики. 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации 

- проведение медицинской 
реабилитации в соответствии с 
алгоритмами применения средств 
и методов реабилитации 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
учебной 

практики. 
Анализ 

характеристик на 
студента с места 

прохождения 
практики. 

 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 
позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 
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Результаты  
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки  

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств 
и способов деятельности 
поставленным целям; 
- соотнесение показателей 
результата выполнения 
профессиональных задач со 
стандартами 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля. 

Наблюдение. 
ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной 
информации поставленной задаче  

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля. 

Наблюдение 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- соблюдение норм делового 
общения и профессиональной 
этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, 
потребителями 
 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля. 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста 

- соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля. 
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ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими 
нормативно-правовыми актами 
РФ; 

 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля.  

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в 
соответствии с законодательством 
и нравственно-этическими 
нормами 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля.  

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и 
при выполнении 
профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать 
уровень физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность 
на основе принципов здорового 
образа жизни 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля.  

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами 

 

Оценка 
практической 

работы. Оценка 
деятельности 

обучающегося в 
процессе 
освоения 

профессионально
го модуля.  
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